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HAGYOMANYORZES - SZEPSZEREVEL

Két zenészbdl all6, hagyomanyos csangd magyar zenét jatszé egyiittes vagyunk. Zenénk Eurépa kozepébdl, a
Karpatok keleti hegyvonulatanak kiilsé oldalarél vals.

Elviink és kitGzott célunk, hogy felhasznaljuk eme 8si gyokérzetiinket és viragoztassuk megujult vilagunk
keretei kozepette, éppen Ugy nagyvarosban és vidéken, mely zenész-tancos alkalmainkon 6sszetalalkozhatnak és
ismerkedhetnek egyméssal résztvevo vendégeinl(, méghozzé nagyon is egyedi médon, megereztetvén velik a
néhai falusi légl«'jr tiszta vonzerejet, éltets luktetését.

Szeretnénk tovabb mélyiteni kapcsolatainkat hagyomanyérzé és tisztelé csoportokkal, egyénekkel, akik
tapasztalatbdl ismerik a csdngé tanczene nagyszerlségét, oromét, kikapcsolddasra alkalmas voltat és lelkesits
hatasat. Nem kevésbé azokkal is meg szeretnénk ismertetni tanchazunk élményét, akik még ﬁjal( ennek
vi]égéban, akik éppen arra sétalnak, megél]nal( megha”gatni, benéznek, akikkel ideiglenesen keresztezédik
utunk, hogy részesiilhessenek, hacsak lehet8ség formajaban is, ugyanazzal a csodalatos szépséggel, ami
benniinket is réviilve elragadott.

Jelentdsége hagyomanyérzésiinknek a ma embere szamara

« Kozelség
Egyrészt sziviinkhoz kozel 4ll eredete miatt, ugyszinten eredetisége miatt, mive]hogy helyi 6r61<ségnel< szamit,
népének sajatja, 6 zenéje, tanca, 6nnon elédeink reank szarmaztatott személyes érzései ezek, melyet
becsomagolva étnyﬁjtottal( nekiink, hogy barmikor kibontva, mi magunl( is belekapcso]édva, sziviinkbdl
kibontakozhassunk; masfelsl egymas szemébe nézhetiink, akik egyutt tancolunk és kapcsolatban lehetiink
talpunk ald huzé muzsikasunkkal is jatéka kozben. Hasonlit tanchazas mulatsagunk téli hidegben fatott
melegséghez, nyari tabortlizhoz csi]]agos kék eg alatt.

e Emlékezés

Oregjeink életmédjanak mondandéja van szamunkra. A koriilsttik levé természet részei voltak, ahogy
egymasnak is felei, 5nmaguk derekasak, becsiiletesek és lelkiikbél nem hidnyzott az ahitatos imadsag sem.
Meghatarozta iddszemléletiiket foldmivelésiik természet-adta iiteme, miként egyhazi innepeikhez is
természetes modon igazodtal(: fontos volt ezek miatt, hogy megfigyeljél( a Nap jarasat, napol(, évszakok
valtakozasat. Derl és banat kisérte L'ltjul(at, sziiletés és halal, hézasségkétés, csalad, baratok és a mindennapok
nehézségei, munkaja. Mindezt megérél(ftették muvészetiikben: énekben, zenében, tancban és targyi
kulturdban, szokasokban. Tanulhatunk ezekbdl, felhasznélhatjuk életlink részeként, amint 8k is hasznaltak,
[évén mi is mindennapjaink hullamvolgyeiben igyeksziink helytallni.

» Nemzetiségi vonatkozasok, mtvelsdés

Gyakori eset, hogy kiilonb6z8 szarmazasi, hagyomanyd népek egymas mellet élnek, kozel telepszenek le
egymashoz képest: ilyenkor szokasaikban is kozeledni latszanak egyik a masikhoz. Ahol békében megvaldsul e
szokasokban kélcsonés gazdagodés, abbdl sokat tanulhatunk, mint emberek: tartds béke létforméjét egyfelé’l,
de 6sszhangot is egymassal, dGnmagunkkal. Mindez néphagyomanyunk szerves része, ha ki tudjuk olvasni beldle:
kiilonosen sok nép és nemzetiség talalkozasanal figyelhetjiik ezt meg, mint példaul a csangdknal és
szomszédjaiknal. Valamennyi nemzet torténelme duskal ehhez hasonlé értékes jelenségekben. Reméljiik, hogy
utanajarhatunk és mint kincsesbanyabdl kibanyaszhatjuk ezen értékeket, hogy talpkoveivé tegyiik életiinknek,
egészségﬁnknek, sziviink vidémségéra.

Egyszer(i zenészeknek tartom magunkat, zenésztarsammal, mégis kapunalldknak, akik meg tudjuk nyitni

ajtajat népi muveltségiinknek népzenénken at a bebocsatast kéré elétt. Kivanjuk, hogy minél tobben elteljenek
életet adé forrasaval néphagyomanyainknak. /

Gyulai Farkas
Budapest, 2020. januar

TANC ALAPOK A CSANGO TANCHAZBAN

Alapvetd tudnivalék, hogy a tobbiekkel egyiitt, egységben, jobban tancoljunk

. K6z6s tudatd, 6sszeforrt felsétestd é]6lény, sok labbal
Kértanchan egyltt kell mozogjunk, j6l tartani egymast allandé tévolségban, hogy Ugy érezziik végiil,
mintha mindannyian egyel( lennénk. A kér mentén ha]adé-forgé paros tancoknal is ugy visell(edjijnl(,
mintha a kor egy lény lenne.

. Kéztartas
,Kezes” fogasnal vallmagassagban, némi erdvel tartjuk egymast, mint az erds parasztemberek, legények,
lanyok, nem ernyedten-puhan. A fia tartja a lany kezét, a lany kicsit-finoman raterhel. A lany nem szoritja
a fid kezét hiive]yl(ujjal, szabadon hagyja. ,Szerba” azaz vél]fogésnél a vallat fogjul(, ne a felkart, tartsuk a
szomszédot, de ne tépjijl(. ,Oves” fogésnél legjobb, ha a szomszéd 6vét foghatjul(, de ez ma mar ritkaség.
Paros forgésnél a lény a fiu fe]l(arjét fogja, és a forgé erd felét 6 tartja meg. ltt a forgéshoz kozel kell allni
egymashoz.

. Le-fel mozgas, 1épés
A test és a kéz mozgasa fiigg()’legesen finom, nem tulzott, de lendiletes. Lépjiil( ki a lépéseket, ne
sporoljuk el. A [épéseknek energiaja, stulya legyen (de ne pattogjunk).

. A kértanc mérete
Kis korben kénnyebb is tancolni és barétségosabb is. Kevéssé alkossunk koncentrikus koroket, ahol mar
nem létjuk a szemben tancold szemét, hanem inkabb tébb kis kort. Tizenkét {6 mar osztddhat kétszer
hatra.

. Kinek a lépését kovessiik kortancban?
Altaldban van egy jO tancos, vagy tancmester, akire a tancban régen is hallgattak. kezes és szerba tancban
néha szétesik a [épés ritmusa. Ekkor a tanctanar l1épéséhez alkalmazkodjunk, hogy a kor egységesen
mozogjon.
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TANCHAZI ETIKETT (moldvai csangé tancok)

A régi falusi-népi iratlan szabélyok részben ma is alkalmasak arra, hogy mindenki boldog legyen, jél érezhesse
magat a tanchazban, igazan mulasson, 6rommel ténco]jon. Segiti a l«'izésség mukodését.
(szépszerével.hu/etikett)

. Felkért lany
Lehetc’ileg ne kosarazd ki a fiut, ha meégis, ne mega]ézéan. Ha a tancteremben el6l tartézkodsz, az azt
mutatja, hogy tancolni szeretnél. Persze a szemkontaktus és mas jelek is fontosak. Ha korabbi
eligérkezésre hivatkozol, tényleg menj tancolni a masikkal. Az elbatortalanitott fik késébb mast se fognak
felkérni, és akkor a tancolni vagyé lanyok mar csak a kozeli ismeréseikben reménykedhetnek.

. Felkérs fiu
Ha nem tudsz tancolni, vagy nalad sokkal jobb tancost valasztasz, mondd meg neki ezt, hogy igy is e]jén-e
veled; ne kényszeritsd arra, hogy kezddvel iigyetlenkedjen. Ha a lany a kezdé, vajon szeretne-e téled
tanulni? Akivel tAncsziinetben beszélgetsz, azt illik felkérni, ha megszdlal a zene. Részegen és féleg
agresszivan ne menj a lanyokhoz. Figye]j a testbeszédre, akin latszik, hogy nem szeretne veled menni, ne
erdltesd.

. Beillas, kiallas kortancnal
Mar kialakult kérbe csak akkor éllj be, ha mindannyian hivnak, vagy éppen barataid. Kezdd tancosként ne
rontsd el egy jol forgd kor egységét. Hosszu tancidd utdn mar ne bolygasd a kialakult kért. Jobb, ha eleve
4j kort alakitotok, mintsem a meglévét akkorara novelni, hogy osztédnia kelljen. Ne alljunk ki tancbdl,
mert azzal megzavarjuk a kértancot, paros tancnal pedig megbantjuk, cserben hagyjuk felkért
partneriinket. Tanc elétt gondosan kossiik meg a cipétiizét.

. Figyelj a korre
A kortanc mindig legyen bezarva. Legyen szép kor alakd, ne tojas forméjlﬁ. Erre mindenki egyutt figye]. A
mozgas mértéke, dinamikaja is legyen a kér mentén hasonlé. Legyen a kor egységes, egység.

« Tanuldk, kezddk
A kezdék ne alljanak be mindjart a kérbe, mert elrontjak annak egységét. Kérjenek meg valakit, hogy
kiilon tanitsa Sket. (Kivéve: kis barati kor invitalasa.)

. Gyerek tanc
A gyerekek (serdiilékor alatt) kiilon tanchazat tartottak falun, ott tanultdk a Iépéseket testvéreiktdl,
barataiktél. Koértancba altalaban ne vonjunk be kicsiket. Eset]eg alkothatnak kilon kort, vagy jétszhatnal(,
futkoshatnak a tanc zavarasa nélkiil.

. Fényképezés, mobiltelefon
Kozelrsl vagy a tancosokat zavarva ne hasznald kameradat. Vakuval, éles fénnyel se rontsd a hangulatot.
Hosszu felvétel készitése elétt kérdezd meg a hazigazdat. Telefonod fénylé képernygje se tiinjon ki a
tancteremben. Legyen lehalkitva, és tanc kozben ne is ]étszédjon, fc’ileg ne csérogjon.

o Tanc kérése
Hagyomanyosan pénzért és baratilag is lehet a zenészt8l tancot, éneket rendelni, de a zenész vagy a
hazigazda a tobbi tancos érdekét és a kozhangulatot kell elsésorban figyelembe vegye.

« Enekszé, taps
Falun nem tapsoltak a tanc végén a zenekarnak, mint manapsag a tanchazakban. Tehat nem kell taps. J4l
érezték magul(at, beszé]gettek, esetleg megdicsértél( a zenészt vagy elismerésként, koszonetként kilon
pénzzel honoraltik a munkéjét. Az énekszd, tancszo, ‘csujogatas - ihogtatés’ viszont a tanchaz lelke, a
zenész is orul, ha ha”ja.

. /avaras
Kor kézepén felttnd viselkedéssel, oda nem valé ténclépéssel, illetlen, durva csujogatéssal ne rontsuk az
6sszhangot. [talos uveg se legyen a keziinkben a korben.

. Fust
Dohanyzas kozben minél messzebb légy a tancosoktdl, zenészektdl. Ne zavard Sket a messze tovaterjeds
fisttel.

« Ruha, cipo
A hosszt szoknya hangu]atot ad a tanchaznak, izléses, szép, eset]eg népi ruhadnak mindenki oriil. A
csupasz vallat sokszor kellemetlen, nehéz tartani, fogni. [zzadds fitknak a reg bevalt, nedvszivd vastag
pamut, gyapju ruha sokkal jobb megoldas mint a vékony pélé. Ovatosan [épjiink, ha mezitlabas tancos van
mellettink. Mezitlab tancolni jo, €s kémyezetbarét.

Sdmsondi Gerge]y
Kisecset, 2022

A MOLDVAI CSANGO TANCOK KEZFOGASAIROL

. Kezes tanc, kézfogas
A véllmagassagban 1évé kezeken (és lejjebb [évé konyokokon) at halad végeredményben vizszintesen a
kort tarté erd. Ebben a taincban nincs komoly (széthizd) erd, igy ez a kézfogas tokéletes. Az erét egy kéz
veszi fel.

. Szerba, véllfogés
Vé”magasségban, egyenesre nyujtott kezeken kapcsolédnak a tancosok. Ebben a tancban a vizszintes erd,
ha jél téncoljél(, inkabb nyomas, mintsem széthlzas, amit az egymas melletti két kéz kettSs erdvel vesz fel,
a vallaknal, nyaknal tdmaszkodva idealisan. (Mai magyarorszagi tanchazakban gyakori, hogy nagy
korokben, féleg ha egyre kevesebben akarjak az egyre tobb bent tancolé part koriiltancolni, és még futni is
kezdenek, egyre nagyobb hazderd lép fel, ami egymas fe]karjét, alkarjét, ruhéjét, bérét tepo tancosokat
eredményez.) A tancosok korének teljesen egyiitt mozgé felss vallrészével szemben az alsébb testrész
szabadon mozog, figurézil(.

« Oves fogas hagyomanyos médon, 6vfogassal (széles csangé ovvel)
A bé két méter hosszu, kb. tizenot centiméter széles vastag hazisz&ttes ov (800gr/m2) tobbszéri szoros
koriiltekeréssel keriil a derékra. Ezt négy ujjat mogé bedugva, j6l megfogva a szomszéd tancos épp a test
tomegének kozepénél szilardan tarthaté. A tancosok kozott a két kéz dupla erdsségi tartast eredményez, a
vall-derék irany miatt X alakl, merev racsostartd-szer( erdviszony alakul ki, me]y a felsGtesteket valltdl
derékig 6sszerogziti, csak a lab mozog szabadon, a kor kozosségi mozgasatdl fiiggetleniil.

« Oves fogés ov nélkil, hatséd keresztfogéssa]
Mindenki a masodik szomszéd kezét fogja a kozvetlen szomszéd hata mogott, annak dereka-iilepe
magasségéban. Egyben mindenki kifelé nekiddl a mogotte levd kezeknek. A l(ézfogés szimmetrikus, két
médja van, de mindenképp azonos erdvel veszik fel az erét. Az egyik esetben a négy behajlitott ujj fogja a
masik négyet, ez |6 huzdkapcsolat. A masik médnal egymas csukléjét fogjél( marékra; ekkor bar a két kéz
pérhuzamosan dolgozik, kettds erd hat, ami j6. Az alkaron ez cslszé fogés, de a kézfejnél a kiszélesedés
miatt mar fix. A két tartasmdd Ssszességében hasonld erésségli. A gyorsan forgé kiskoros tancoknél ezek a
kézfogasok tokéletesen felveszik a nagyobb, a tancosokra kifelé hatd, a kezekre juté hizéerst. A nydjtott
kezek is jok ekkor. Négyen csak iigyes tancosoknak ajanlott a tanc ennél a tartasnal (6vvel tagasabb), hat
{6 az idedlis. Paros szamu tancosnal kéztartas szempontjabdl két fﬁggetlen, osszefonddott kor alakul ki.
Pératlan tancosnal két kor utan ér vissza az erd, a kézfogés az indftéjéhoz. Ha csak a masodik tancosokat
nézzik, a kezek egyszeresen kotik 6ssze éket, a kozbefonddd tancosok révén meégis kétszeres erd halad a
kezeken két szomszéd kozott.




